Bezpieczenstwo
gotowania

Pozostan przy patelni. Nigdy nie Zachowaj czujnosé: Nie gotuj,
pozostawiaj patelni lub garnka ady chce Ci sie spac, po spozyciu
bez nadzoru. Jesli wychodzisz, @ alkoholu lub lekdw mogacych
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U wylacz palnik. wywolac sennosc.
(uss]

Nastaw timer. On przypomni Cio

tym. ze gotujesz, Nos dopasowane ubrania:

Podwin rekawy, aby uniknac ich
Utrzymuj blaty w czystosci. |I || zapalenia. Rozwaz uzycie opaski
Odsun rzeczy takie jak scierki, na ramie, by lepiej zabezpieczyé
7&(9 rekawice kuchenne, przedmioty z rekawy.
drewna lub plastiku daleko od
kuchenki. Urzadzenia kuchenne stuza do
gotowania: Migdy nie uzywaj
Lstanow ,strefe niedostepna dla ~ - piecyka lub kuchenki
dzieci” na cbszarze co najmnigj 1 —0 mikrofalowej jako miegjsca
metra (3 stop) wokot kuchenki i przechowywania. To moze
yﬂﬁ miejsc, gdzie sg przygotowywane spowodowac pozar.
lub noszone gorgce potrawy lub
napoje.

Pozar w kuchni jest zawsze sytuacja zagroZenia.
W razie watpliwosci po prostu wyjdz i pozostan z dala! Zadzwon pod numer 9-1-1.
Nigdy nie wracaj po nic do srodka.
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